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Plan for første praksisperiode i VGO 
 

Denne planen er en dokumentasjon av innholdet i praksisperioden din. I tillegg vil den være et verktøy for at du, praksislæreren din og 

emneansvarlig ved OsloMet skal kunne samarbeide underveis i praksisperioden.  

 

Planen leveres på Canvas. 

 

Du skal ha 25 hele dager med pedagogisk praksis. Praksisdagene legges til dager det ikke er samlinger i studiet. Ved oppstart skal du 

observere i 5 dager. Du skal i løpet av de 25 dagene ha ansvar for planlegging og gjennomføring av 25 timer undervisning/læringsaktivitet, jf. 

praksisguidens punkt 4.1. 

 
Studentens navn:  

 

Praksislærers navn:  

 

Studentens e-postadresse:  

 

Navn på praksissted: Praksislærers e-postadresse: 

 

Dag 

nr. 

Dato og 

klokkeslett 

for alle 

aktiviteter 

Skriv antallet 

selvstendige timer 

med 

læringsaktiviteter 

du har for hver dag 

her.  

 

Forsøk å fordele de 

30 timene jevnt 

utover i perioden, 

slik at du rekker å ha 

før- og 

etterveiledning for 

hver økt.   

Hvilket klassetrinn, fag og 

tema? Skriv det her.  

Hva er læringsfokuset ditt i 

økten? Skriv det i denne 

kolonnen.  

 
NB! Her menes det som gjelder deg 

og din utvikling som yrkesfaglærer. 

Se vurderingskriterier og temaer fra 

praksisguiden. 

 
Skriv også hva du skal gjøre i 

tidsrommene utenom de 25 

timene med læringsaktivitet. Se 

praksisguiden. 

Når skal du ha før- og 

etterveiledning til de 25 timene dine? 

Skriv alle tidspunktene her.  

 

Skriv også tidspunktene for 

midtveisvurdering og sluttvurdering. 
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