
Praksiskalender 2026-2027 
LUPE 5. år Institutt for estetiske fag, OsloMet   

 

HØST 2026 - Lærerutdanning i design kunst og håndverk 5. år, 9. semester 
 

Emne: MLEST5100 Prosjektutvikling og forskningsdesign, 15 studiepoeng 
Praksissted: Grunnskole 1.-10. trinn, videregående skole KDA/HDP/FBIE eller variert læringsarena. 
Antall praksisdager: 10 
Programplan: https://www.oslomet.no/studier/tkd/5-arig-larerutdanning-design-kunst-og-handverk-trinn-1-13 

Deltakere 

Uke 34 
 
Emneoppstart: Emne- og praksisinformasjon til studentene på OsloMet. 
 

Studenter, 
emneansvarlig, 
praksisteam EST, 
praksisveileder EST 

Uke 35 

Tirsdag 16.00-17.00: Digitalt samarbeidsmøte for praksislærere og kontaktpersoner på praksisstedet.  

• Samarbeidsmøtet er for ulike praksispartnere i emnet. Her kan praksislærere og ledere få en gjennomgang av 
retningslinjer for samarbeidet i emnet og eventuelle oppklaringer. 

 

Praksisteam EST, 
Praksisveileder EST, 
praksislærer 
/kontaktperson 
praksissted 

 
Uke 34-42 
(38-39) 
 

Prosjektplanlegging og forskningsdesign: Studentene planlegger forskningsdesign for eget masterprosjekt på OsloMet og 
etablerer praksisavtale for 10 praksisdager. Studenten avtaler praksisdager og praksisinnhold i dialog med kontaktperson på 
praksisstedet og skriver alt inn i praksisavtalen, som signeres av leder på praksissted og leveres av studenten på Canvas. 
Studentene konstruerer et problemområde før praksisgjennomføring og spisser skisse av forskningsdesign via forberedelser 
og praksisgjennomføring.   
 
Praksis som punktpraksis uke 34-42 ELLER blokkpraksis uke 38-39: Studentene kan planlegge for 10 praksisdager med 
tilstedeværelse på praksisstedet spredt gjennom disse ukene eller som tette praksisuker de to siste ukene før høstferien. 
Studentene har undervisningsfri på universitetet ila uke 38-39. 
 

Studenter, 
praksisveileder EST, 
praksislærer /leder 
praksissted 

 

https://www.oslomet.no/studier/tkd/5-arig-larerutdanning-design-kunst-og-handverk-trinn-1-13


Fokus i praksisdagene er å være til stede på praksisstedet og delta i ulike prosjektrelevante aktiviteter, møter, samtaler og 
undervisning som kan gi en praksisnær berikelse av forskningsdesign/datainnhenting/pilot av prosjektarbeid. Studentene kan 
være på et praksissted individuelt eller i grupper med individuelt arbeid i eget prosjekt. 
 

• Student: Har ansvar for planlegging og gjennomføring av avtalt praksisinnhold og oppfølging av alle oppgaver 
tilknyttet praksis i emnet. Omfang tilstedeværelse på praksissted: Maks 60 timer fordelt over 10 dager. 

• Praksisveileder fra EST: Veileder studentene via flere veiledningsseminar på OsloMet med fokus på valg av egnet 
praksisarena, komponenter i forskningsdesign, samt ferdigstilling av innholdet i egen praksisavtale. Her deltar kun 
studentene og praksisveileder fra universitetet. 

• Praksislærer på praksissted: Veileder studentene på innhold i praksisavtale iht. problemområde, bidrar med 
fasilitering via rammer på praksisstedet, gjennomfører midtveissamtale med studenten iht. innhold i praksisavtale. 
Arbeidsomfang praksislærer: Maks 20 timer veiledning og vurdering gjennom perioden. Dette inkluderer 
omvisning/fasilitering, veiledningssamtaler, lesing av praksisavtale, midtveissamtale og vurdering via 
praksisbekreftelse.   

 
Frister: 

• Fredag uke 36 - frist praksisavtale med signatur. Studenten må ila denne dagen levere inn ferdig praksisavtale med 
daterte praksisdager, tema på forskningsdesign, metode, arbeidsoppgaver, samt signatur fra leder på praksisstedet. 
Leveres på Canvas. 

• Fredag uke 42 - frist gjennomføring av praksisdager. Det kan ikke avtales dager for praksisgjennomføring etter 
denne dagen. 

• Mandag uke 43 – frist praksisbekreftelse med signatur. Studenten må ila denne dagen levere inn bekreftelse på 
gjennomføring av 10 praksisdager med signatur fra praksislærer. Leveres på Canvas. 

 
 


