
   
 

   
 

Praksiskalender 2026-2027 
LUPE 4. år Institutt for estetiske fag, OsloMet  
 

HØST 2026 - Lærerutdanning i design kunst og håndverk 4. år, 7. semester 
 

Emne: MLEST4100 Kunnskapsstatus: Design, kunst og håndverk, 15 studiepoeng 
Praksissted: Grunnskole 1.-10.trinn 
Antall praksisdager: 15 
Programplan: https://www.oslomet.no/studier/tkd/5-arig-larerutdanning-design-kunst-og-handverk-trinn-1-13 

Deltakere 

Uke 34 

Tirsdag 18. august: Digitalt samarbeidsmøte mellom praksislærere, praksisveiledere og praksisteamet på EST. 

• Kl 16.00-17.00, for praksislærere og veiledere ved OsloMet: Informasjon om organisering av praksisperioden, 
veiledning og vurdering. 

 
Samarbeidsdag på praksisstedet: Studentene tar kontakt med praksislærer etter tildelt praksisplass. Praksislærere inviterer 
studentgruppen til et samarbeidsmøte på praksisstedet før praksis, for å orientere seg, bli kjent, starte samarbeidet om 
praksis og faglige rammer, samt observere og delta i undervisning om mulig. 

Praksislærer 
Praksisveileder EST 
Emneansvarlig 
Praksisteam EST 

 
Uke 34-36 
 

Undervisningsplanlegging og praksisforberedelser på OsloMet. Studentene arbeider selvstendig med 
undervisningsplanegging. Praksisveileder fra EST veileder studentene 1-2 ganger før praksis og godkjenner kvalitet i kobling 
mellom pensumartikkel og undervisningsplaner før praksisstart. Studentene kan gjennomføre planlegging på praksisstedet, 
om praksisstedet mener det er kapasitet til dette. 

 
Studenter 
Praksisveileder EST 

Uke 37-39 

15 dager undervisningspraksis i grunnskole. Praksisgruppens tilstedeværelse er tilnærmet fulle arbeidsuker på 
praksisstedet. 

• Studentene har fokus på å gjennomføre egen planlagt undervisning og deltar aktivt i veiledning for egen utvikling. 
Studentene deltar i praksislærers møtetid og eventuelt tilsyn festet på timeplanen. 

• Praksislærer veileder og vurderer studentene gjennomgående i perioden, samt gjennomfører muntlig 
midtveisvurdering og skriftlig sluttvurdering.  

Studenter 
Praksislærer 
Praksisveileder EST 

https://www.oslomet.no/studier/tkd/5-arig-larerutdanning-design-kunst-og-handverk-trinn-1-13


   
 

   
 

• Praksisveileder fra EST veileder studentene som gruppe og gjennomfører en egen samtale med praksislærer 
midtveis i perioden. Praksislærer og veileder samsnakker ved praksisslutt om vurdering av praksis til bestått/ikke 
bestått. 

Uke 41/42 Arbeidskrav: Muntlig praksisrefleksjon over forskningsartikkel i møte med erfaringer i gjennomført praksis. 
Studenter 
Emneansvarlig 

 
 

VÅR 2027 - Lærerutdanning i design kunst og håndverk 4. år, 8. semester 
 

Emne: MLEST4400 Profesjonsrettet prosjekt, 15 studiepoeng 
Praksissted: Grunnskole og/eller videregående skole 
Antall praksisdager: 15 
Programplan: https://www.oslomet.no/studier/tkd/5-arig-larerutdanning-design-kunst-og-handverk-trinn-1-13 

Deltakere 

Uke 5 

Onsdag 27. januar: Samarbeidsmøte mellom studenter, praksislærere, praksisveiledere, praksisteamet på EST. Fysisk møte 
på OsloMet. 

Kl 17.00-17.45: Info og samarbeid for praksislærere og veiledere ved OsloMet. Informasjon om organisering av 
praksisperioden, veiledning og vurdering. 
18.00-19.00: Kick-off prosjektplanlegging m/studenter. Samarbeidstid for studenter, praksislærere og veiledere 
ved OsloMet for informasjon om relevante tema for utvikling av prosjekt.  

Studententer 
Praksislærer 
Praksisveileder EST 
Emneansvarlig 
Praksisteam EST 

 
Uke 5-14 
 

Undervisningsplanlegging og praksisforberedelser på OsloMet. Studentene arbeider selvstendig med videre 
prosjektplanlegging og undervisningsplanlegging, samt deltar på to praksisseminar. Studentene planlegger 
forskningsdesign og får respons av medstudenter. Praksisveileder fra OsloMet veileder studentene og godkjenner 
prosjektplan før praksisstart. 

Studenter 
Praksisveileder EST 
Emneansvarlig 

Uke 9-10 
Veiledning med praksislærer på praksisstedet, 1-2 timer: Studentene fortsetter planlegging av profesjonsrettet prosjekt 
fysisk på praksisstedet og veiledes av praksislærer maks 1-2 timer ila besøket. Dag og tid avtales mellom studenter og 
praksislærer. 

Studenter 
Praksislærer 

 

 
Uke 14 

Digital veiledning med praksislærer, 1-2 timer: Praksislærer inviterer studentgruppen til en digital veiledningsøkt ila uken. 
Praksisgruppen videreutvikler undervisning og profesjonsrettet prosjekt mot ferdigstilling av 
forskningsdesign/undervisningsplaner for praksisgjennomføring. Praksislærer veileder studentene maks 1-2 timer ila 
økten. 

Studenter 
Praksislærer 

 

Uke 15-17 
15 dager undervisningspraksis og utviklingsarbeid i videregående skole eller grunnskole. Praksisgruppens tilstedeværelse 
er tilnærmet fulle arbeidsuker på praksisstedet. 

Studenter 
Praksislærer 
Praksisveileder EST 

https://www.oslomet.no/studier/tkd/5-arig-larerutdanning-design-kunst-og-handverk-trinn-1-13


   
 

   
 

• Studentene har fokus på å gjennomføre egen planlagt undervisning og deltar aktivt i veiledning for egen utvikling. 
Studentene deltar i praksislærers møtetid og eventuelt tilsyn festet på timeplanen. 

• Praksislærer veileder og vurderer studentene med maks 22 timer ila perioden., inkl. muntlig midtveisvurdering og 
skriftlig sluttvurdering. 

• Praksisveileder fra EST veileder studentene digitalt/fysisk midtveis i perioden. Praksislærer og praksisveileder 
samsnakker ved praksisslutt om vurdering av praksis til bestått/ikke bestått. 

Uke 19  
 
Arbeidskrav: Muntlig praksisrefleksjon over resultater av profesjonsrettet prosjekt i møte med praksisfeltet. 

 

Studenter 
Praksisveileder EST 
 

 


