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Retningslinjer for studentforeninger under koronasituasjonen 2020
Sist revidert: 07.08.2020

1. SMITTEVERNKURS
Alle studenter og ansatte, inkludert studentforeninger (styrer og medlemmer) ma ha gjennomfgrt
OsloMet sitt smittevernkurs. Logg inn med FEIDE for a fullfgre kurset. Det forventes at foreninger har
satt seg inn i OsloMets informasjon om rutiner for smittevern. Studenter som er medlem av
foreninger eller har verv i foreningers styre, men som ikke er aktiv student ved OsloMet ma likevel
sette seg inn i informasjon om rutiner for smittevern ved OsloMet.

Det er en god rutine, men ikke et absolutt krav a sprite ned kontaktflater og kontaktpunkter fgr og
etter giennomfgring av aktivitet i alle rom ved OsloMet.

Ta kontakt med studentlivkoordinator i god tid i forveien dersom foreningen ikke har handsprit eller
vaskemiddel tilgjengelig.

2. ARRANGEMENTER
Det er ikke anbefalt at studentforeninger planlegger eller giennomfgrer arrangementer, samlinger
eller aktiviteter med flere enn 20 personer hgsten 2020. Dette kan endre seg pa kort varsel og
foreningen er selv ansvarlig for a fglge retningslinjer gitt av OsloMet pa www.student.oslomet.no og
Folkehelseinstituttet (FHI).

Pr. 21.08.20 er det forbudt med arrangementer med flere enn 200 deltakere ifglge FHI. OsloMet
anbefaler at studentforeninger planlegger og gjennomfgrer arrangementer, samlinger eller
aktiviteter med opptil 20 deltakere hgstsemesteret 2020. Dette for 3 ivareta studentenes sikkerhet
og helse, og foreningers handtering av smitteverntiltak.

Studentforeninger ma fglge FHIs rad for planlegging og organisering av arrangementer. Benytt gjerne
verktgy for risikovurdering og sjekkliste for godt smittevern i forbindelse med arrangementer. Alle
studenter og ansatte som skal oppholde seg pa campus skal ha gjennomfgrt obligatorisk
smittevernkurs som finnes pa https://student.oslomet.no/korona.

Ved gnsker om arrangementer med flere enn 20 deltakere eller helt spesielle arrangementer skal
Studentlivkoordinator (beated@oslomet.no) kontaktes i god tid i forveien. Eksempler kan veere
infomgter, karrieredager, festivaler, kulturarrangement eller lignende.

Studentforeninger som forventer G fa flere besgkende enn 20 pa sine arrangementer oppfordres til G
arrangere flere mindre samlinger og arrangementer, heller enn G bryte grensen pd 20 personer.

Studentpuben Samfunnet Bislet er eneste unntak fra OsloMets anbefaling om maksimalt 20
deltakere. Samfunnet Bislet drives som serveringssted og fglger Naeringsetatens regler for smittevern
og rapporterer jevnlig til OsloMet pa dette.

Opptil 20 deltakere:

Mindre arrangementer, mgter eller samlinger med opptil 20 personer ma skje i trad med FHIs
retningslinjer for private sammenkomster, ogsa i OsloMets lokaler. Det registreres
kontaktopplysninger for deltakere selv om dette ikke er et krav fra FHI. Det kan vaere navn og


https://virksomhetsplattformen.difi.no/local/virksomheter/login/index.php
https://student.oslomet.no/generelle-retningslinjer-smittevern
http://www.student.oslomet.no/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/koronavirus/arrangementer-gruppestorrelse-og-avstand#arrangementer-pa-offentlig-sted-kan-ikke-gjennomfores-med-flere-200-personer-tilstede
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/anbefalinger-ved--store-arrangementer-knyttet-til-koronasmitte-i-norge/#planlegging-og-risikovurdering
https://student.oslomet.no/korona
mailto:beated@oslomet.no
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telefonnummer eller e-postadresse. Det er foreningens ansvar a gjennomfgre dette pa en
hensiktsmessig mate.

Flere enn 20 deltakere (kan ikke overstige 200):
Studentlivkoordinator (beated @oslomet.no) skal kontaktes i god tid i forveien dersom det er
gnskelig a arrangere noe for flere enn 20 personer. Standvirksomhet er unntatt dette.

Ved stand gjelder 1-metersregel, hyppig handvask og FHIs retningslinjer for befolkningen generelt.
Handdesinfeksjonsmiddel skal vaere tilgjengelig ved stand.

3. SAMARBEID
Alle studentforeninger oppfordres til 8 samarbeide tett med aktuell enhet ved OsloMet der det er
relevant denne hgsten. Aktuell enhet ved OsloMet kan veere studieprogram, institutt, fakultet,
administrasjon, studentlivkoordinator eller lighende. Dette for a sikre trygge rammer for studenter
pa alle aktiviteter.

4. OSLOMET SINE LOKALER
Ved OsloMet har undervisning f@rsteprioritet pa lokaler. Hgsten 2020 blir dette spesielt viktig, men
studentaktivitet er ogsa hgyt prioritert.

Studentforeninger bes utvise talmodighet og fleksibilitet ved reservasjon av lokaler hgsten 2020.
Reservasjon av lokaler til foreningsaktivitet skjer, som vanlig til kk-senter@oslomet.no. Det ma
beregnes noe lenger svartid og foreninger ma vaere forberedt pa at de kan fa tildelt annet rom enn
de har gnsket eller sgkt om til KK-senteret. Det er halv kapasitet i alle rom som vil fgre til trangere
plass pa hele campus i hgst.

Studentforeningen har selv ansvar for at det ikke er flere personer i lokalet enn det som er bestemt
av OsloMet. Studentforeninger ma ogsa til enhver tid fglge FHIs retningslinjer for antall deltakere pa
arrangement, samlinger og aktiviteter.

5. EKSTERNE LOKALER
OsloMet oppfordrer til at studentforeninger med tilknytning til universitetet benytter disse
retningslinjene ogsa ved bruk av eksterne lokaler av sikkerhets- og smittevernhensyn for studentene.

6. ARRANGEMENTER UTEN ANSVARLIG ARRANG@R

Dersom studentforeninger har mindre arrangementer, mgter eller samlinger utendgrs, hjemme eller
andre steder ma arrangementene skje i trad med gruppeantallet for private
sammenkomster/arrangementer, som ifglge FHI er 20 personer med mulighet for 1 meters avstand.

Dette kan endres pa kort varsel og foreningen er selv ansvarlig for a fglge til enhver tid gjeldende
retningslinjer. Det oppfordres sterkt til a registrere kontaktopplysninger for deltakere selv om dette
ikke er et krav fra FHI. Det kan vaere navn og telefonnummer eller e-postadresse. Det er foreningens
ansvar a giennomfgre dette pa en hensiktsmessig mate.

7. ARRANGEMENTER MED ANSVARLIG ARRANG@R


mailto:beated@oslomet.no
mailto:kk-senter@oslomet.no
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/anbefalinger-ved--store-arrangementer-knyttet-til-koronasmitte-i-norge/#planlegging-og-risikovurdering
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/anbefalinger-ved--store-arrangementer-knyttet-til-koronasmitte-i-norge/#planlegging-og-risikovurdering
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Alle arrangementer som skjer i OsloMets lokaler, er a regne som arrangementer pa offentlig sted og
det er krav om ansvarlig arranggr for alle arrangementer, samlinger eller lignende.

Arranggren skal ha oversikt over hvem som er til stede, for & kunne bista ved en eventuell senere
smitteoppsporing. Det kan vaere navn og telefonnummer eller e-postadresse. Det er foreningens
ansvar a gjennomfgre dette pa en hensiktsmessig mate.

8. ANDRE ALTERNATIVER

Studentforeninger ma selv vurdere smittevern rundt alle arrangementer, samlinger og aktiviteter, og
dersom det ikke er mulig a giennomfgre arrangement, samling eller aktivitet med korrekt antall eller
med 1 meters-regel ma andre alternativer vurderes, som digitalt arrangement eller mindre skala.

9. KONTAKT

Spersmal knyttet til disse retningslinjene og foreningsaktivitet ved OsloMet rettes til
Studentlivkoordinator, Beate T. Dessingthon pa beated@oslomet.no



mailto:beated@oslomet.no

