
LYDOPPTAK MED NETTSKJEMA 
DIKTAFONAPP – GULE OG LYSERØDE DATA



Lenker til informasjon

https://student.oslomet.no/kom-i-gang-med-lydopptak

For retningslinjer og detaljer

Signer først avtalen som finnes under lenken ovenfor

https://www.uio.no/tjenester/it/adm-app/nettskjema/hjelp/tips-
triks/diktafon.html

Hvordan appen settes opp

• Eller følg skjermdumper nedenfor

https://student.oslomet.no/kom-i-gang-med-lydopptak
https://www.uio.no/tjenester/it/adm-app/nettskjema/hjelp/tips-triks/diktafon.html
https://www.uio.no/tjenester/it/adm-app/nettskjema/hjelp/tips-triks/diktafon.html


To prosesser

1. Sette opp nettskjema: 

2. Last ned appen



1. Sette opp nettskjema

• https://nettskjema.uio.no/
To faktor pålogging som 
vanlig

https://nettskjema.uio.no/


Sette opp nettskjema





Sett til ja og lgg inn 
antall dager





Legg inn 
veilereder og 
ev. 
medstudenter, 
maks 3







Skriv ned 
nummer



2. Last ned Nettskjema-diktafon app til din 
mobile enhet

Oppgi nettskjema nummer



Viktig informasjon om opptaket

• Sett opptaksenheten i "fly-modus" ved opptak Dette for å unngå at 
andre programmer på enheten vil avbryte opptaket, og du må 
eventuelt starte nytt opptak. Samt for å unngå innkomne taleanrop 
under opptaket.

• Makslengde på opptak er 60 minutter. Du må da laste det opp 
og starte nytt opptak.



Ta opptak og send til nettskjema, 

Start og stopp 
opptak 



Transkribering: Logg på nettskjema på mobil 
og spill av lyd







Spill av lydopptaket i Nettskjema. Ikke 
last ned lokalt



Transkriber intervju på PC

Skru av trådløst nett:

Disconnect

Trekk ut nettkabel



Lagring av transkribert intervju

Alminnelige (ikke-sensitive) 
personopplysninger: Lagres på 
Onedrive med koden 
confidential

Særlige (sensitive) kategorier av 
personopplysninger: Lagres på kryptert 
minnepenn eller EDUCLOUD hvis du har 
tilbud om det. Mer informasjon  om 
kryptering her:  
https://student.oslomet.no/kryptere-fil

Eller bruk passordfunksjonen på 
minnepenn

https://student.oslomet.no/kryptere-fil


Slett og anonymiser

Anonymiser intervju:

Personidentifiserbare opplysninger fjernes, omskrives eller 
grovkategoriseres 
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