
Nå har barnet ditt sjansen til å få en egen mentor i perioden 

oktober ..... til mai ...... ! 

 
Nattergalen drives av OsloMet i samarbeid med Bufdir. 
Nattergalen bygger på en mentorordning fra Malmø høgskole i 
Sverige. Der har 1500 skolebarn hatt en egen mentor i ett skoleår 
siden starten i 1997. Nattergalen finnes i dag i sju europeiske land. 
 
Gjennom Nattergalen får barn i alderen 8-12 år med 
minoritetsbakgrunn tilbud om en mentor gjennom ett skoleår. Hvem 
barnet ditt får som mentor er avhengig av hvilke ønsker, behov og 
interesser hun/han har. 
 
Ditt barn og mentoren treffes en gang i uken etter skoletid i ca to-tre 
timer. Tidspunktene bestemmer dere sammen med mentoren. Det er 
viktig at barnet ikke har for mange andre fritidsaktiviteter, men har 
tid til å treffe sin mentor. 
 
Den som blir mentor for barnet ditt studerer ved OsloMet ved 
barnevernspedagog eller sosionomutdanningen. Mentorene får 
regelmessig veiledning og godtgjøring for sitt arbeid. Mentorenes 
referanser kontrolleres før de blir ansatt. Nattergalens koordinator 
Mie Mørner intervjuer studentene og kontrollerer referanser og vandel 
før de blir mentorer. 
 
Barnet ditt får en ekstra voksen å omgås med og bli venn med. Den 
voksne skal være et positivt forbilde for barnet. Mentoren og barnet 
bestemmer sammen hva de skal gjøre. De kan f.eks. treffes hjemme 
hos hverandre, eller delta i ulike fritidsaktiviteter. Tanken er at 
aktivitetene skal være hverdagslige og helst kostnadsfrie. 
Nattergalen organiserer også felles aktiviteter som er gratis for barn 
og mentorer, f.eks. filmvisning eller teaterbesøk. Alle barn og 
mentorerer er ulykkesforsikret i løpet av tiden de treffes. 
 
Det koster ingenting å ha en mentor. Derimot betaler foreldre 
eller foresatte for barnet, for eksempel buss/trikk og evt. 
inngangspenger til aktiviteter. 
 
I begynnelsen av høsten i september har vi et informasjonsmøte på 
skolen til barnet ditt dersom du er interessert og vil melde deg på. 
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MELDING OM INTERESSE til NATTERGALEN - leveres barnets lærer. 

Vennligst bruk blokkbokstaver. 

 

Barnets etternavn_______________fornavn____________ 

Jente                   Gutt 

Barnets nåværende klasse:_________ 

 

 

Har barnet aktiviteter etter skoletid/SFO? 

      Ja, barn mitt er opptatt____(antall) dager i uken 

      Nei 

Adresse:____________________________________________ 

Postadresse:_________________________________________ 

Telefon:_____________________________________________ 

Foreldres navn:_______________________________________ 

Foreldres underskrift:__________________________________ 

 

Kontaktpersoner på Augustenborgsskolan: 

 

 

 
 

 

Skjema for melding om interesse gir du til barnets lærer. Da det er 
begrensede antall plasser i prosjektet, kan ikke alle barn som søker 
få en mentor. 
 

 

 

 Lærerens rute: 

  



.....................................skole  

Kontaktperson ..................... 

Tlf ....................................... 

 

Kontaktperson ved OsloMet 

Prosjektkoordinator Mie Mørner 

E-post: mie.morner@hioa.no 

Telefon: 91195621 
 

 

 

 

 

                    
            Nattergalen 
                         Oslo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIL BARN OG FORELDRE 
VED 

.......................... SKOLE 

 

                         

 

Møte mellom skolebarn og studenter: 
 

               NATTERGALEN 

 
MENTORVIRKSOMHET VED OSLOMET 
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